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ESTEVE y EL HIPOTIROIDISMO

Nociones Basicas

El hipotiroidismo en perros es la enfermedad hormonal que mds
frecuentemente se detecta en consulta veterinaria. Afortunadamente
el problema tiene muy facil solucion y desde Veterinaria queremos
ayudarte a que conozcas todas las claves que hacen que la mejoria sea
pronta y rapida, y mantenga en el tiempo una calidad de vida como si
no fuera hipotiroideo. Es facil !




;QUE ES EL HIPOTIROIDISMO?

Es una de las enfermedades hormonales mds frecuentes en clinica, conuna Lo provoca la falta o insuficiente produccién de hormonas T3 y T4 por la
presentacion lenta y progresiva, muchas veces desapercibida por los glandula tiroides que se encuentra en el cuello de los perros. Su origen
duefios. puede ser también congénito o adquirido

Caracteristicas

DIAGNOSTICO A TRAVES DE SIGNOS CLINICOS
+ PERFIL HORMDNAL



PRESENTACION
Hipotiroidismo DE LA ENFERMEDAD

Primario Conoce el tipo de enfermedad que tiene tu
................................. mascota asi como las razas mas predispuestas
95% CASOS a desarrollarlo




;MI PERRO
‘ Conoce los principales

sintomas de esta enfermedad
y acude cuanto antes a tu

veterinario para instaurar un

H I PUTI RUIBISM 0? tratamiento adecuado.
]

;5abias que el hipotiroidismo es una
enfermedad muy desapercibida por los
propietarios y que un diagndstico a tiempo

puede mejorar muchisimo [a calidad de vida de La gran variabilidad
tu mascota de sintomas que presenta
esta Eﬂfﬂ?ﬂ&gﬂd se debe a

que las hormonas tiroideas
intervienen en muchas
de las funciones
eorporales

Descubre los
SIGNDS
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@ Un alto nimero de
propietarios deseonocen la
enfermedad que sufre su

perro durante arios
jAchacan la apatia como

ESLOPRIMERD QUEPERCIBMOS EN UNANMAL HPOTRODED e ke
EFI'Ji DESANIMADO Y SIN ACTIVIDAD: NO QUIERE JUGAR
SE PASA MUCHAS HORAS TUMBADO.
COMIENZAN A ENGORDAR A PESAR DE QUE SU
APETITO MO SE VE INCREMENT ADD.
LOS NIVELES DE TIIEI.I[EHI?I]S Y COLESTEROL
SEDISPARAN CUANDO LA PRODUCCION
HORMOMAL DISMINUYE

¥ |
La importancia de las
hormonas tiroideas radica en
?ﬂé de ellas dependen
multitud de funciones, como
la de producir calor
metabolico. ;No te extrare

entonces que tu perro busque
entornos calidos!

¢AL SOL EN VERANO?

S Este es un signo caracteristico de la enfermedad ya
que son incapaces de guardar el calor por si mismos

BUSCAN LUGARES CALIDOS
ES FRECUENTE VERLOS TUMBADOS AL SOL EN PLENO VERANO
SON INCAPACES DE MANTENER LA TERMORREGULACION

EXPRESION TRAGICA

es AVXEDEMNA

0 DE PENA

NOS LO DICEN TODO CON LA MIRADA

NO PORQUE ESTEN SUFRIENDO SINO DEBIDO AL ACCMULO DE
SUSTANCIAS QUE RETIENEN AGUA SOBRE TODO A NIVEL FACIAL.

I I
Normalmente no existe picor con el
hipotiroidismo pero al ir perdiendo
pelo y al desarrollar seborrea,
pueden llegar a sufrirlo con riesgo

de hacerse heridas y por tanto
tener infecciones de piel
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iExiste una amplia oferta de
champiis para tratar la Seborreal
Consulta con tu veterinario

SIGNOS

POCO
COMUNES

x.d‘ ‘W

A veces la presentacion conjunta de estos signos

puede dificultar el correcto diagndstico de esta ALTERACIONES NERVIDSAS: PARALISIS DE LA MITAD DE LA CARA
enfermedad. Son menos frecuentes pero también e Sy e oo e e ot
pueden presentarse en nuestro perro hipotiroideo, INFERTILIDAD TANTO EN MACHOS COMO EN HEMBRAS

por.lo que conocerdos te aydara g dale a i 2 0cosemeeseomeeseseeenio e
veterinario la maxima informacian posible. DEBILIDAD CARDIACA

PROBLEMAS OCULARES
VOMITOS, DIFICULTAD PARA RESPIRAR CORRECTAMENTE




AYUDANDO A TU PERRO

EN CASA

Desde ESTEVE veterinaria te damos
los consejos necesarios para que puedas
ayudar a que tu perro sobrelleve de
la mejor manera su enfermedad.

(Tranquilo!
Afortunadamente el
Hipotiroidismo tiene muy
buen prondstico
Sigue nuestros consejos y
verds como tu perro vuelve
a ser el de antes, ...0
ineluso mucho mejor!



SIGUE TODAS LAS PAUTAS DE MEDICACION
PRESCRITAS POR TU VETERINARIO:

Toda enfermedad tiroidea Es tu responsabilidad ayudar a
conlleva una medicacidn de por mejorar |a calidad de vida de tu
vida a base de Levotiroxina mascota, por tanto:

iimplicate al méximo!
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10 \/2 \ No cambies su medicacidn sin
-9 3 consultar antes con tu
.8 4. veterinario

Siempre dale su medicacidn en
horas fijas, de esta manera te -
aseguraras de que recibe su
is diaria prescrita.



" TRUCOS PARA MEDICAR A TU PERRO

Directamente con una mano sobre el maxilar superior abres su boca y con la otra depositas
la pastilla en |a base de |2 lengua... o mejor ain:

;Has probado dérsela envuelta en su bocado favorito? (quesitos, salchichas, paté...)
iQue siempre lo asocie como un premio!

iFelicitale siempre que coopere!

Siempre comprueba que nola llegue a escupir

@ Parece complicado pero o lo es!, sdlo necesitas rellenar la jeringa jsin puntal y aplicarla
directamente en el |ateral del belfo

® Aunque apriete los dientes, ten por seguro que tragard el contenido




CONTROLA SU DIETA

Asegiirate que los

niveles de proteinas
sean altos
lna dieta baja en
grasas le ayudard a
bajar de peso

Evita darle premios y
golosinas: [as grasas
estan prohibidas

Las dietas son comidas poeo atractivas para
los perros y muchas veces las rechazan
Un poco de aceite de oliva hace la dieta mas
palatable y por tanto mds efectivo su
tratamiento

Existe una amplia
oferta de piensos
dietéticos jpidele a tu
veterinario que te
aconseje!



CONTROLA SU PESO e

un 15-20% su peso ideal
La obesidad al igrlrjlal que en las personas
Fre:{isretune ahsu 5 Enfarmaddaldais Gitl'd jacas. .
or tanto es hora de poner a dieta a tu perro. o ‘ | tveriaua cual es el
;cdmo sé si mi perro estd obeso? De una :
manera répﬁa y sencilla puedes peso ideal de tu

maseota

averiguarlo: si con las dos manos en el
tdrax eres incapaz de palparle las
costillas, tu perro probablemente

tendra sobrepeso.
Fomenta su actividad con paseos y
juegos y semanalmente controla el
peso de tu mascota.
No sabes como pesar a tu perro

1 Pésate tii sélo en la bascula y anota tu peso
2 Coge a tu perro en brazos y pésate con él

3 Resta la diferencia de tu peso y ya estal!!

§i tu perro es demasiado Bgmna"e pide que te
0 pesen en la consulta veterinaria



http://www.ecuphar.es/microsites_es/tiroidpro/consultasonline/tiroidpro/es/tabla_pesos.pdf

